SENSIBILIDAD ALIMENTARIA



SITIENES ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS PUEDES PADECER UN
PROBLEMA DE SENSIBILIDAD ALIMENTARIA

Tendencia a ganar peso, problemas digestivos (sensacion de hinchazén, gases, estrefiimiento,...)
problemas respiratorios (rinitis, asma...) o dolores de cabeza, articulares, musculares.

Hoy, mediante un analisis de sangre, es facil detectar cuales son los alimentos que te perjudican.
En este centro tienes a tu disposicion el anélisis mas novedoso para valorar la sensibilidad alimentaria.

;Por queé
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ultados en 4 dias laborables

Coste

economico

Elija la mejor opcidn entre nuestros paneles
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SENSIBILIDAD ALIMENTARIA

CARNES PESCADOS FRUTAS/FRUTOS SECOS Il VERDURAS/ HORTALIZAS FECULAS m

Buey Pato Abadejo Lubina Aguacate Limén Acelga Endivia Arroz Maiz Albahaca Menta Agar agar d:i‘[,fgla
Caballo Pavo Almeja Lucio Albaricoque  Mandarina Ajo Escalonia Avena Malta Anis Mostaza Algarroba  jLeche
Cabrito Perdiz Anchoa Mejilén | Almendra  Mango Alcachofa  Espérragos ~  Batata Mijo Azafian e, Aoevera  geshe,

Cerdo Pollo Anguila Merluza Anacardo  Manzana Alcaparra~ Espinacas Centeno Patata Canela Orégano Amaranto dlfsgcea
Codorniz ~ Ternera Arenques Mero A’éa"zﬁ"" Melcsoton espglgg: et Guindilla Espelta Quinoa Cilantro Perejil Cacao dl'eeggye'zaa
Conejo Toro Atin Navaia | Ardncano o Iﬁ'{ﬂfina Judiaverde | Garbanzo  savado Clavo  Pimientas Café e
Cordero  Venado Bacalao Ostra | Avellanas  Mora Wi, lechuga | Guisantes e | COMINO Regaliz 4202 Manzanila

Jabali Berberecho  percebe | Cacahuetes  Naranja Apio Nabo Habas Soja Eneldo  Romero G Miel

Besugo  pesEspada Castana  Nectarina Berenjena Oliva dl:ﬂfcaa Trigo. Estragon  Ruibarbo Cola ffe’“w:
Caballa Platija Cereza Wi Berro Ortiga Judiaroja | o Gengibre Salvia e &
Calamar Pulpo Chufa Ngre:si?e Bréccoli Pepino Lenteja Yuca Hierbabuena  Sésamo Ginseng
Cangrejo Rape @l M’::':;ad"e“a Calabacin ~ Pimientos Hinojo Tomillo
Caracolas Rodaballo Coco Papaya Calabaza Puerro Laurel Vainilla
Carpa Salmén Datil Pera Cebolla Rabano
Dorada Sardina Fembies Pifia Champifiones ~ Remolacha
el Sepia Fresa | Pilones | Chilerojo  Repollo
poodostel  Trucha || Grnada | Pitacho || (SO Ricda
Lenguado Vieira G[:';Zerga Platano gz'fs:gg Tomate +
Grosella roja Pomelo Coliflor Zanahoria
Guayaba Sandia Colza 2 O O
Moo G

v SENSIBILIDAD ALIMENTARIA

Zarzamora
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132 Alimentos de dieta completa

SENSIBILIDAD ALIMENTARIA
CARNES PESCADOS VERDURAS/ HORTALIZAS [l FRUTAS/FRUTOS SECOS m OTROS

Cabrito
Cerdo
Codorniz

Conejo
Cordero

Jabali

Perdiz
Pollo
Ternera

Venado

Almeja
Anchoa
Anguila
Atdn
Bacalao
Berberecho

Caballa
Calamar
Cangrejo
Caracolas

Dorada
Gamba/
Langostino

Langosta/
Bogavante

Lenguado
Lubina
Lucio
Mejillén
Merluza
Mero
Pez Espada
Pulpo
Rape
Rodaballo
Salmén
Sardina

Trucha

Acelga
Ajo
Alcachofa

Alcaparra

Alga
espirulina

Apio
Berenjena
Broccoli
Calabacin
Calabaza
Cebolla
Champinones
Coliflor

Espérragos

Espinacas
Judia verde
Lechuga
Nabo
Oliva
Pepino
Pimientos
Puerro
Rébano
Remolacha
Repollo
Tomate

Zanahoria

Aguacate
Albaricoque
Almendra
Anacardo
Avellanas
Cacahuetes
Castafia
Cereza
Chufa
Ciruela
Datil
Fresa
Higo

Kiwi

Limén
Mango
Manzana
Melocotén
Melon
Naranja
Nuez
Pera
Pina
Platano

Sandia

Semilla de

girasol

Uva

Arroz
Avena
Batata
Centeno
Espelta
Garbanzo
Guisantes
Habas
Judia roja

Lenteja

Maiz
Malta

Mijo
Patata

Quinoa

Sémola
trigo duro

Soja
Trigo

Trigo
Sarraceno

Canela Perejil Cacao

Laurel Pimientas Café

Mostaza Sésamo

Cana
de azticar
Clara de
huevo

Cola

Orégano

Leche
de cabra
Leche
de oveja

Leche
devaca

Levadura
de cerveza

Levadura
de pan

Manzanilla
Miel
Té

Yema
de huevo

S/
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88 Alimentos de dieta Mediterranea

CARNES PESCADOS FRUTAS/FRUTOS SECOS [ VERDURAS/HORTALIZAS ESPECIAS

Cerdo Pavo
Conejo Pollo

Cordero Ternera

Almeja
Atin
Bacalao

Calamal

Gamba/
Langostino
Langosta/
Bogavante

Lenguado
Merluza
Salmon
Sardina

Trucha

Aguacate

Almendra
Anacardo
Avellanas
Cacahuetes
Ciruela
Fresa
Kiwi
Limon

Manzana

Melocoton
Melén
Naranja
Nuez
Pera
Pifa
Platano

Sandia

Semilla de
girasol

Uva

Acelga Espinacas
Ajo Judia verde

Alcachofa Lechuga
Apio Oliva
Berenjena  Pepino
Bréccoli  Pimientos
Calabacin Puerro
Cebolla  Remolacha
mpifiones  Repollo
Coliflor Tomate

Esparragos  Zanahoria

Arroz
Avena
Batata
Centeno
Garbanzo
Guisantes

Habas

Judia roja
Lenteja
Maiz
Malta
Patata
Soja

Trigo

Canela Perejil Cacao

Mostaza Café
decaa;l‘iacar

Cola
Huevo de

gallina

Leche
de cabra

Leche
de oveja
Leche
de vaca

Levadura
de cerveza

Levadura
de pan
Miel

Té
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SENSIBILIDAD ALIMENTARIA

FRUTAS/FRUTOS SECOS VERDURAS/ HORTALIZAS FECULAS ESPECIAS




